Plan kursu II - IV 2012 Krakow

Sesja 1 — 28 lutego 2012
Budowanie mocnych fundamentéw

Sesja 2 - 6 marca 2012
Sztuka komunikacji

Sesja 3 - 13 marca 2012
Rozwigzywanie konfliktow

Sesja 4 — 20 marca 2012
Moc wybaczania

Sesja 5 - 27 marca 2012
Rodzice i teSciowie

Sesja 6 - 10 kwietnia 2012
Dobry seks

Sesja 7 - 17 kwietnia 2012
Mitos¢ w dzialaniu

Sesja 8 — 24 kwietnia 2012
Uroczysta kolacja na zakonczenie kursu
malzenskiego

Pierwsza i ostatnia sesja potgczone beda z kolacja.
Pozostate sesje potgczone bedga z podwieczorkiem.
Nie ma mozliwosci udziatu tylko w czesci kursu.
Nauczania nie beda nagrywane.

Sesje bedg trwaty od godziny 19 do okoto 21:30

Nie ma mozliwosci udziatu z dzie¢mi.
Najlepiej zorganizowac dla nich opieke w domu.

Co to jest ,,Kurs malzenski”?

Kurs matzenski jest to seria 8 sesji, ktorych celem
jest pomoc parom matzenskim wzmocni¢ ich
relacjg. Jest to wspaniata okazja, aby spedzi¢ czas
razem jako para patrzac na wazne zagadnienia
dotyczace waszego matzenstwa.

Kurs malzenski jest bardzo praktyczny i z cala
pewno$cia pomoze wam zbudowaé zdrowe
matzenstwo, ktore trwa ,,poki $mieré nas nie
roztaczy”.

Kazda sesja rozpoczyna si¢ od positku Iub
poczegstunku a nastgpnie jest wyktad. Jest mnostwo
Czasu na rozmowg w obrebie pary matzenskiej. Na
zadnym etapie kursu nie ma warsztatow
grupowych. Jest to czas wylacznie dla matzonkow i
migdzy nimi.

Kurs matzenski aktualnie odbywa si¢ w 60. krajach
Swiata.
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MALZENSKI

Jak budowac
zdrowe matzenstwo,
ktore trwa cate zycie

Cykl 8 spotkan matzenskich

Luty — Kwiecien 2012

Prowadzenie: Anna i Henryk Sekutowie

Matzenstwo od 31 lat, 2 dorostych dzieci.
Henryk — prywatny przedsiebiorca,

Ania — nauczyciel.

Od 27 lat, animujg grupe matzenstw w

Krakowie na Bielanach.

Spotkania: wtorki od godz. 19 do ok. 21:30



FAQ: Czesto zadawane pytania.

1. Jaki jest cel kursu?

Powr6ci¢ do pierwszej milosci 1 ponownego
zafascynowania si¢ soba nawzajem. W czasie 8
wspolnie  spedzonych  wieczoréw mamy  szansg
dowiedzie¢ si¢ nowych rzeczy o sobie i o
wspotmalzonku. Mamy mozliwo$¢ porozmawiaé o
sprawach, ktore w pospiechu zamiatamy pod dywan.
Mamy szansg odkry¢, kiedy wspolmatzonek czuje sig
naprawdg kochany. Mamy czas porozmawia¢ o
wspoélnych zranieniach i nauczy¢ sig, jak je uzdrawiac.
Rozpoznaé zrédta zagrozen dla naszego matzenstwa.

2. Czy sa znane owoce podobnych kurséw?

Tak, kazde malzenstwo w czasie tego kursu odnawia
swoje relacje.

3. Czy ten kurs jest dla nas?

Jesli uwazamy, ze nasze matzenstwo jest idealne i nie
potrzebujemy juz nic zmienia¢ to absolutnie nie. Jesli
natomiast chcemy poprawic¢ nasze relacje to czujmy si¢
zaproszeni.

4. Czy nasz staz malzenski nie jest przeszkoda?

Staz malzenski nie jest przeszkoda. Licza si¢ checi i
odwaga.

5. Czy bede si¢ musial wypowiada¢ publicznie?

Chociaz kurs jest prowadzony w grupie to zachowana
jest prywatnos$¢ i nie ma wymogu ujawniania spraw
osobistych 1 publicznego dzielenia si¢ czy zabierania
glosu.

6. Jakie s3 wymogi dla uczestnikéw?

a. Probowa¢ w  atmosferze pokojowej
rozmawia¢ ze swoim wspotmalzonkiem i
wyciaga¢ konkretne wnioski dla swojego

malzenstwa
b. Pokry¢ koszty materiatéw (20 zlotych od
pary — jednorazowo ha pierwszym

spotkaniu), oraz koszty organizacyjne —
okoto 15 ztotych od pary za spotkanie.

7. Jak czesto bedziemy si¢ spotykac?

Kurs trwa 8 wieczorow 1 raz w tygodniu w kazdy
wtorek pazdziernika oraz listopada z wyjatkiem 2
listopada. Rozpoczynamy 5 pazdziernika, konczymy 30
listopada. Potrzebny jest tak dhugi czas aby spowodowac
istotne zmiany tzn. przetamac¢ zte nawyki i uformowac
dobre.

8. Czy bedzie zapewniona opieka dla dzieci?

Niestety nie. Zachgcamy do zorganizowania opieki w
domu. Warto wynaja¢ niani¢ lub zaprosi¢ babcig.
Dystans od domu i od dzieci jest niezbg¢dny dla petnego
przezycia kursu.

. Jak si¢ mozna zapisaé?
e Telefonicznie: 78 33 777 33
e Emilem:
zgloszenia@dobrytata.pl,
zgloszenia@dobramama.pl

Z uwagi na bardzo ograniczona ilos¢ miejsc zachgcamy
do szybkich zapisow.

Kurs organizowany jest po to, by zaprosié
Panstwa do przezycia wspanialej przygody we
dwoje.

Wobec faktu, iz 40 procent malzenstw si¢
rozpada, z czego jedna trzecia w ciagu
pierwszych szeSciu lat, niektorzy sugeruja
konieczno$¢ odejscia od tradycyjnego modelu
zwiazku dozgonnego na rzecz ukladu
nieformalnego, umozliwiajacego fatwe
,polaczenie si¢” jak tez ,,rozdzielenie”.
Niemniej malzenstwo pozostaje  wazna
podstawa stabilnego spoteczenstwa. Stanowi
ono idealny, ustanowiony przez Boga
fundament zycia rodzinnego, w ramach,
ktorego dzieci ucza sie najlepiej, czym jest
zwigzek oparty na oddaniu 1 mitosci,
doswiadczajac  osobiscie  efektow  wigzi
pomigdzy matka i ojcem.

Kurs matzenski ma na celu umozliwi¢ parom
matzenskim zbudowanie zdrowego zwiazku,
trwajacego az po grob. W ciagu osmiu
wspolnie spedzonych wieczoréw malzonkowie
dowiaduja si¢ nowych rzeczy o partnerze oraz
0 sobie.

Podczas Kursu absolutnie respektuje sie
prywatno$¢ uczestnikow. Nie ma wymogu
ujawniania spraw osobistych osobie trzeciej;
oczekuje sie, by to matzonkowie rozmawiali ze
soba.

Kurs jest przydatny nie tylko dla malzenstw
stabilnych. Parom przechodzacym trudnosci
pomaga odnowi¢ wzajemna komunikacje W
sposob konstruktywny. Dla niektorych par
zyjacych w separacji lub rozwiedzionych kurs
byl proba ponownego zejscia sig.

Chociaz kurs podkresla wyjatkowy charakter
matzenstwa, przyjmujemy tez pary zyjace od
dhuzszego czasu w konkubinacie.
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